. KAKO PREPOZNATI |
' | R_]ESAVATI PROBLEME
.+« UOoDGOJU




O “ Savr$eno roditeljstvo je tvorevina
maste, ono ne postoji, kao $to ne
postoji savr§eno dijete. No,
roditeljstvo se moZe ué&iti.” (l.

Longo)



0O  PONASANJE- na¢in zadovoljavanja odredene potrebe

O TEMPERAMENT, PRETHODNO ISKUSTVO,
ODGOJNI STIL, DOB



PROBLEMSKE SITUACIJE

O STO JE PROBLEM?
0O CIJIJE PROBLEM (R, D, Z)?

PLAKAT



O  PROBLEM- svaki oblik ponasanja ili situacija u kojoj
osoba svojim postupcima ugroZava sebe, druge ljude i/

ili unistava imovinu



0O PROBLEM OSJECA DIJETE- kada ono samo, netko drugi

i /ili neSto njega sprjeCava u zadovoljavanju vlastitih potreba

O  PROBLEM OSJECA RODITELJ- kada ga dijete svojim

ponasanjem onemogucuje u zadovoljavanju potreba (u

obavljanju nekog posla ili u ostvarenju nekog prava)

O PROBLEM OSJECAJU ZAJEDNO RODITEL]J I DIJETE-
kada dijete svojim ponasanjem ugrozava sebe, roditelje i/ili

Imovinu



KAKO MOZEMO RJESAVATI
PROBLEM

KRATKOROCNO DUGOROCNO

Odprasli primjenjuje: Kada problem osje¢a dijete, odrasli

* prijetnju postavlja djetetu pitanja:

* zapovijed * o problemu, djetetovoj Zelji,

* kaznu nezadovoljenoj potrebi, rjeSenju

o kritiku problema, samoprocjeni

e sarkazam Kada problem odjeca roditelj,
iskazuje:

 vlastiti problem, Zelju,
nezadovoljenu vlastitu potrebu,
pita dijete za rjeSenje problema,
iskazuje samoprocjenu



Slusa i pokusava razumijeti §to mu dijete govori

Pita dijete kad nije siguran je li razumio, ne

pretpostavlja

Vjeruje da je dijete sposobno nositi se s problemom i

teSkim osje€ajima



@i DETETOV PROBLEM = §ZE |l
NEZADOVOLJENU POTREBU - RJESEN]JE
PROBLEMA - DJETETOVU SAMOPROCJENU

O VLASTITI PROBLEM - ZELJA - NEZADOVOLJENA
VLASTITA POTREBA - PITA DIJETE ZA RJESENJE
PROBLEMA - PROCJENA UCINKOVITOSTI
DJETETOVA RJESENJA



O JASNA 1 JEDNOSTAVNA PRAVILA- OSJECA]
SLOBODE I IZBORA

0 DOSLJEDNOST!

O djeci treba i pogoduje sigurnost: roditelj bi trebao “sam
sa sobom” odluéiti $to je prihvatljivo, §to je
neprihvatljivo ponasanje, i dosljedno reagirati na

pojedina dje&ja ponasanja



O JA PORUKE

O Osjeam se _ o % _ (treba
prepoznati kako se osjeéamo)
O Kadati + __ (dati

konkretan opis ponasanja, bez etiketa)

O Zatosto 5 i i
to ponasanje izaziva taj osjecaj)

(zbog ega nam

O Stoga ‘z'evlim (hoéu, ne Zelim) (ne TI
TREBAS, veé JA Zelim, trebam, hoéu, neéu...)

ili



0O Kad ti to radi$ (navesti konkretno djetetovo ponasanje
koje je neprihvatljivo)

O Lose se osjeCam (smeta mi, ljuti me, brine me, Zalosti
me, bojim se...)

O | zelim, oCekujem, predlaZzem... (da razmislis, uc¢inis
nesto drugacije...)



ACT (acknowledge, communicate i target)

AKTIVNO SLUSANJE
AFIRMATIVNI GOVOR

METODA SAPTANJA
OBJASNJAVANJE

OCEKIVAN]JE



O “Posao” roditelja ukazati na posljedice nekih ponasanja
prepoznati koja je potreba “ispod” nekog ponasanja
pronaéi zajedno s djetetom kako tu potrebu drugaéije

zadovoljiti



O DJECI SU POTREBNI RODITELJI KOJI IH VOLE I
PRIHVACAJU NJIHOVE EMOCIJE!

O 1ZAZOV- PREPOZNATI I PROMIJENITI SITUACIJE
1 UCINITI IH STO JE MOGUCE POZITIVNIJIMA!



LITERATURA:

O I Longo: Roditeljstvo se moze uciti
O M. Milanovicisuradnici- Pomozimo im rasti

O B. Starc: Osobine i psiholoski uvjeti razvoja
djeteta predskolske dobi



TEMATSKE SLIKOVNICE

0O G. Ortner: Bajke koje pomazu djeci

0 HKD- preporuceni popis slikovnica



